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FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO
COMITATO REGIONALE SARDEGNA

CAMPIONATO REGIONALE INVERNALE DI
CATEGORIA(CRIC)

09 MARZO H:17.30 CAGLIARI TERRAMAINI
10 MARZO H:10.00 /17.00 CAGLIARI TERRAMAINI
11 MARZO H:09.30 /16.30 CAGLIARI TERRAMAINI

Norme generali:

Possono partecipare tutti gli atleti della categoria Ragazzi, Juniores, Cadetti e Seniores,
regolarmente tesserati per la F.LLN. nella Stagione Agonistica 2017/2018;

Il comitato regionale stilera delle graduatorie costituite sulla base dei tempi ottenuti nelle
competizioni svolte dal 1ottobre 2017 all’1 1febbraio 201 8:

Le Societa potranno iscrivere gli atleti presenti entro il trentesimo tempo delle suddette
graduatorie, gli 8+2 migliori tempi per ogni gara (ad esclusione delle staffette) prenderanno
parte alla manifestazione.

Possono partecipare tutti gli atleti della categoria ES A, a pieno titolo inquadrati come
“Ragazzi”, che abbiano conseguito i tempi come da tabella nazionale, , indicando all’atto
dell’iscrizione quando e dove é stato conseguito il tempo;

Ogni Societd pud iscrivere un numero illimitato di atleti, che possono partecipare ad un
massimo di 6 gare piv le staffette, che potranno essere iscritte nel numero massimo di 2 per
societd, per sesso e categoria.

Le staffette della categoria ragazzi per entrambi i settori gareggeranno per categoria.

Nelle gare individuali la categoria Ragazzi, sia del settore maschile che di quello femminile,
gareggerad per anno di nascita;

La categoria Seniores gareggia senza prendere alcun punteggio (fuori gara).

Nel caso una gara cadetti, non fosse completa di tutti i partecipanti, potra essere integrata
dalla categoria Seniores che gareggera sempre fuori classifica.

In tutte le fasi dei Campionati Regionali di categoria, a partire da quelle di ammissione, le
gare di 50 metri dorso, rana e farfalla sono riservate alle categorie Juniores, Cadetti e
Seniores.

Le gare si svolgeranno a SERIE partendo dalla categoria CADETTI.

Programma gare:
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PRIMA PARTE SECONDAPARTE TERZAPARTE QUARTA PARTE QUINTA PARTE

200 FA F/M 100 DO F/M 400 MX F/M 100 SL F/M 1500 SL M

400 SLF/M 4X100 SL F/M 100 RA F/M 50 RA F/M

FEMMINE MASCHI
Cadette e Seniores Cadetti e Seniores
Juniores Juniores

2°Ragazze 2° Ragazzi

1°Ragazze 1°Ragazzi

Punteggi e premiazioni:

Per le categorie juniores e cadetti verranno premiati i primi 3 atleti e le prime 3 staffette per settore,
nella categoria ragazzi le premiazioni saranno effettuate secondo il seguente criterio:

FEMMINE

MASCHI

| punteggi verranno attribuiti nella categoria ragazzi ai primi 8 secondo il criterio utilizzato per le
premiazioni, e sommati ai punteggi delle staffette attribuiti per la categoria. Nelle categorie juniores e
cadetti i punti verranno assegnati ai primi 8 classificati, mentre per la categoria Seniores non verra
stilata alcuna classifica e non verra effettuata nessuna premiazione.

Sara premiata la prima Societa per ogni categoria, ad esclusione della categoria Seniores.

Cronometraggio: automatico
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Scadenza iscrizioni: 26 febbraio 2018

Tasse gard:€7.00 atleta-gara per le gare individuali ; € 9.00 per ogni staffetta.

Il versamento delle tasse gara dovra essere effettuato alla scadenza fissata per le iscrizioni, sulla
base del conteggio proposto dalle procedure di iscrizione on-line, verificato con la segreteria; Di
seguito le indicazioni per effettuare il bonifico: ¢/c intestato a Federazione Italiana Nuoto  IBAN
IT16D 01005 03309 0000 0000 0706; nella causale dovra essere indicato il codice amministrativo
della Societda e la sigla della gara di riferimento copia del bonifico dovra essere inviata a mezzo

mail, unitamente alla specifica .




