
FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO 
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CLASSIFICA ASSOLUTA FEMMINILE 

Posiz Cognome Nome Società Categoria 
Borgo 

Marinaro 
Triangolo 

Poetto 

Coppa 
Pula 

Astilelibero 

Open 
water 

Challenge 

5°Trofeo 
Lazzaretto 

Trofeo 
S.Elia  

Torre 
Grande  

5°Nuota 
Ogliastra 

I° Trofeo 
Rari 

Nantes 

3000 
Sotto la 
Torre 

Golfo 
Aranci 

Cagliari 
Poetto 
2018 

Freedom 
in Water 

1° 
Meeting 
Stintino 

TOT 

1 COCCO ELENA ATLANTIDE SENIORES   36 54   54   54 54 54 3   54 54 54 471 

2 SENSI 
ALESSANDR

A 
NUOTO CLUB 

CAGLIARI 
RAGAZZI 48 27 33 48       48 48 3 54 33 36 42 417 

3 SANFILIPPO SARA 
RARI NANTES 

ACQUATICA NUORO 
RAGAZZI 54 30 48 42 48     36 42 3   36 30   369 

4 ZUCCA MICHELA ALL TOGETHER JUNIORES 33 21 30 36 42 48 48 24 36 3 36 24 24 27 360 

5 ATZORI SARA 
RARI NANTES 

CAGLIARI 
JUNIORES 27 18   30       15 18 3 42   27 12 192 

6 FENZA CLAUDIA ATLANTIDE JUNIORES 36 24 3     42   21 27           153 

7 SARAIS DANIELA 
RARI NANTES 

CAGLIARI 
M40 9 3 3 3 36 12 36 3 3 3 18 3 12 18 150 

8 LODDO VALERIA 
TENNIS CLUB SU 

PLANU 
M35 21 3 15     21 27 3 3 3 24 3 9 6 132 

9 BARONTINI IRIS 
NUOTO CLUB 

CAGLIARI 
ESA   3 3 21     21 3 3 3 30 3 15 24 126 

10 LOCCI MELANIA ATLANTIDE RAGAZZI     27 27   33   12 15           114 

11 MALLUS ALESSIA NUOTO CLUB CA RAGAZZI  30             27 30 3   3     93 

11 PETTINAU LIDIA PROMOGEST M40 24   6   33         3     6 21 93 

13 DI STEFANO EMANUELA ATLANTIDE M35   3 24     36     21 3         87 
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CLASSIFICA ASSOLUTA FEMMINILE 

Posiz Cognome Nome Società Categoria 
Borgo 

Marinaro 
Triangolo 

Poetto 

Coppa 
Pula 

Astilelibero 

Open 
water 

Challenge 

5°Trofeo 
Lazzaretto 

Trofeo 
S.Elia  

Torre 
Grande  

5°Nuota 
Ogliastra 

I° Trofeo 
Rari 

Nantes 

3000 
Sotto la 
Torre 

Golfo 
Aranci 

Cagliari 
Poetto 
2018 

Freedom 
in Water 

1° 
Meeting 
Stintino 

TOT 

14 ZUCCA VALERIA ALL TOGETHER ESA 18 0   18     18 3 3 3 3 3 3 0 72 

15 MURA GIULIA 
TENNIS CLUB SU 

PLANU 
M25   3 12 3     33 3 3 3   6 3   69 

16 MANCA MARGHERITA 
ACCADEMIA 

SPORTIVA OLBIA 
M45                   3 27 3 3 15 51 

16 MUSCAS MARTINA PROMOGEST M25 3 3 3 3   15 12   3 3 3 3     51 

18 BODANO 
MARIA 

VALERIA 
PROMOGEST M50 3     3 18 6   3 3 3 3   3 3 48 

18 IANNESSA GIOVANNA SWIM SASSARI M40       3 30         3 3 3 3 3 48 

18 LIGAS CRISTINA 
POL FERRINI 

CAGLIARI 
M35   12   15       3 3 3   3   9 48 

21 PRANTEDDU  GESUINA  
ASD TENNIS CLUB 

SU PLANU 
M50 3   3 3 12   9 3 3   3   3 3 45 

22 MIGLIORINI MONICA ATLANTIDE M45 3 3 3     18   3 3         3 36 

23 NOVEMBRE SARA ASD SWIM SASSARI M40               3   3 21   3 3 33 

23 RIZZA SARA 
NUOTO CLUB 

CAGLIARI 
RAGAZZI           24   3 0 3   3     33 

23 SANNA STEFANIA   M50         21       3 3 3     3 33 

26 ANEDDA SABRINA 
RARI NANTES 

CAGLIARI 
M45   3   3   9   3 3 3   3   3 30 
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CLASSIFICA ASSOLUTA FEMMINILE 

Posiz Cognome Nome Società Categoria 
Borgo 

Marinaro 
Triangolo 

Poetto 

Coppa 
Pula 

Astilelibero 

Open 
water 

Challenge 

5°Trofeo 
Lazzaretto 

Trofeo 
S.Elia  

Torre 
Grande  

5°Nuota 
Ogliastra 

I° Trofeo 
Rari 

Nantes 

3000 
Sotto la 
Torre 

Golfo 
Aranci 

Cagliari 
Poetto 
2018 

Freedom 
in Water 

1° 
Meeting 
Stintino 

TOT 

26 ATZORI EMMA 
NUOTO CLUB 

CAGLIARI 
RAGAZZI   3 21         3 0     3     30 

26 LAUWERS 
ANNA KARIN 

MARINA 
SWIM SASSARI M50 3 3 3 3 3   3 3 3 3   3 3 3 30 

26 MURA GIORGIA ANTARES M30 15   3             3   3 3 3 30 

26 PONSANU STEFANIA OLBIA NUOTO M30   3 3   6       3 3 3 3 3 3 30 

31 CAPUZZI FEDERICA 
NUOTO CLUB 

CAGLIARI 
RAGAZZI   3 18           0 3   3     27 

31 COSTA 
ANGELA 
MARIA 

NUOTO CLUB 
CAGLIARI 

M65 12 3   3       3 3 3         27 

31 FRAU ELENA ALL TOGETHER M35   3     9   6   3 3   3     27 

31 PODDINE ROSSELLA 
RARI NANTES 

CAGLIARI 
M50 3 3 3     3   3 3 3 3     3 27 

35 MURA SABRINA FREEDOM IN WATER M50 3 3 3 3       3 3     3   3 24 

35 PALMAS ISABELLA ATLANTIDE M40   9           3 3 3   3   3 24 

35 TOLA SILVIA SWIM SASSARI M45   3           3 3 3 3 3 3 3 24 

38 ANGIUS 
MARIA 

ADELAIDE 
FREEDOM IN WATER M50 3 3 3 3       3 3     3     21 

38 MARTUCCI FRANCESCA 
RARI NANTES 

CAGLIARI 
M35 6 3 3 3       3 3           21 
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CLASSIFICA ASSOLUTA FEMMINILE 

Posiz Cognome Nome Società Categoria 
Borgo 

Marinaro 
Triangolo 

Poetto 

Coppa 
Pula 

Astilelibero 

Open 
water 

Challenge 

5°Trofeo 
Lazzaretto 

Trofeo 
S.Elia  

Torre 
Grande  

5°Nuota 
Ogliastra 

I° Trofeo 
Rari 

Nantes 

3000 
Sotto la 
Torre 

Golfo 
Aranci 

Cagliari 
Poetto 
2018 

Freedom 
in Water 

1° 
Meeting 
Stintino 

TOT 

38 MIGLIACCIO MADDALENA 
NUOTO CLUB 

CAGLIARI 
M50     3 9       3 3     3     21 

38 PETROMILLI PAOLA 
ASD SPORTING 
NUOTO LIBERO 

M45   3   3     3 3 3 3 3       21 

38 SANNA ILARIA GRUPPO IN FORMA M45     3 3   3   3 3 3   3     21 

43 DELPIANO SARA 
A.S.D. TENNIS CLUB 

SU PLANU 
M30 3   3         3 3 3   3     18 

43 PIREDDA 
LAURA 

FERNANDA 
ALL TOGETHER RAGAZZI       6       3 3 3       3 18 

45 BULLANI CHIARA 
RARI NANTES 

ACQUATICA NU 
M55 3     3 3   3 3             15 

45 CROBU VALERIA 
GRUPPO IN FORMA 

CAGLIARI 
M30   3       3     3 3   3     15 

45 DI VITA ROBERTA PROMOGEST M40   3 3         3 3 3         15 

45 MURRU ELISA 
NUOTO CLUB 

CAGLIARI 
ESA   3           3 3 3   3     15 

45 SCIOLA MARINA 
A.S.DILETT. SAN 

SPERATE 
M65   0         3 3 3 3   3     15 

50 COCCO 
MARIA 

CLAUDIA 
ALL TOGHETHER ESA 3     0     3 3 0           9 
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CATEGORIA SENIORES 

Posiz Cognome Nome Società Categoria 
Borgo 

Marinaro 
Triangolo 

Poetto 

Coppa  
Pula 

Astilelibero 

Open water 
Challenge 

5°Trofeo 
Lazzaretto 

Trofeo 
S.Elia  

Torre 
Grande  

5°Nuota 
Ogliastra  

I° Trofeo 
Rari 

Nantes 

3000 
Sotto  

la Torre 

Golfo 
Aranci 

Cagliari 
poetto  

Freedom 
In Water 

1° 
Meeting 
Stintino 

TOT 

1 COCCO ELENA ATLANTIDE SENIORES   12 12   12   12 15 15 3   12 12 12 117 

                    

CATEGORIA JUNIORES 

Posiz Cognome Nome Società Categoria 
Borgo 

Marinaro 
Triangolo 

Poetto 

Coppa 
Pula 

Astilelibero 

Open water 
Challenge 

5°Trofeo 
Lazzaretto 

Trofeo 
S.Elia  

Torre 
Grande 

5°Nuota 
Ogliastra 

I° Trofeo 
Rari 

Nantes 

3000 
Sotto la 
Torre 

Golfo 
Aranci 

Cagliari 
poetto 

Freedom 
In Water 

1° 
Meeting 
Stintino 

TOT 

1 ZUCCA MICHELA 

ALL 
TOGETHER 
SOC COOP 

SSD 

JUNIORES  9 6 9 12 12 15 12 12 18 3 9 9 6 9 117 

2 FENZA CLAUDIA ATLANTIDE JUNIORES  15 12 3     9   6 12           57 

3 ATZORI SARA 
RARI NANTES 

CA 
JUNIORES  3 3   6       3 6 3 15   12 3 54 
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CATEGORIA RAGAZZI 

Posiz Cognome Nome Società Categoria 
Borgo 

Marinaro 
Triangolo 

Poetto 

Coppa 
Pula 

Astilelibero 

Open water 
Challenge 

5°Trofeo 
Lazzaretto 

Trofeo 
S.Elia  

Torre 
Grande  

5°Nuota 
Ogliastra  

I° Trofeo 
Rari 

Nantes 

3000 
Sotto la 
Torre 

Golfo 
Aranci 

Cagliari 
poetto 

Freedom 
In Water 

1° 
Meeting 
Stintino 

TOT 

1 SENSI ALESSANDRA 
ASD NUOTO 

CLUB 
CAGLIARI 

RAGAZZI  15 21 27 27       54 42 3 21 33 18 21 279 

2 SANFILIPPO SARA 

ASD RARI 
NANTES 

ACQUATICA 
NUORO 

RAGAZZI  21 27 33 21 12     48 36 3   39 12   252 

3 LOCCI MELANIA ATLANTIDE RAGAZZI      21 9   21   33 21           105 

4 MALLUS ALESSIA 
NUOTO CLUB 

CA 
RAGAZZI  9             36 24 3   15     87 

5 PIREDDA 
LAURA 

FERNANDA 
ALL TOGETHER RAGAZZI        3       12 12 3       9 39 

6 ATZORI EMMA 
NUOTO CLUB 

CAGLIARI 
RAGAZZI    6 15         6 0     3     30 

7 CAPUZZI FEDERICA 
NUOTO CLUB 

CAGLIARI 
RAGAZZI    3 12           0 3   6     24 

8 RIZZA SARA 
NUOTO CLUB 

CAGLIARI 
RAGAZZI            3   3 0 3   9     18 
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CATEGORIA ESORDIENTI A 

Posiz Cognome Nome Società Categoria 
Borgo 

Marinaro 
Triangolo 

Poetto 

Coppa 
Pula 

Astilelibero 

Open water 
Challenge 

5°Trofeo 
Lazzaretto 

Trofeo 
S.Elia  

Torre 
Grande  

5°Nuota 
Ogliastra 

I° Trofeo 
Rari 

Nantes 

3000 
Sotto la 
Torre 

Golfo 
Aranci 

Cagliari 
poetto 

Freedom 
In Water 

1° 
Meeting 
Stintino 

TOT 

1 BARONTINI IRIS 
NUOTO CLUB 

CAGLIARI 
ESA   21 6 18     18 21 27 3 15 15 15 18 174 

2 ZUCCA VALERIA 

ALL 
TOGETHER 
SOC COOP 

SSD 

ESA 15 0   12     12 15 15 3 9 9 9 0 99 

3 MURRU ELISA 
NUOTO CLUB 

CAGLIARI 
ESA   15           27 3 3   21     69 

4 COCCO 
MARIA 

CLAUDIA 

ALL TOGETHER 
SOC COOP 

SSD 
ESA 9     0     6 12 0           27 
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CATEGORIA M25 

Posiz Cognome Nome Società Categoria 
Borgo 

Marinaro 
Triangolo 

Poetto 

Coppa 
Pula 

Astilelibero 

Open water 
Challenge 

5°Trofeo 
Lazzaretto 

Trofeo 
S.Elia  

Torre 
Grande 

5°Nuota 
Ogliastra 

I° Trofeo 
Rari 

Nantes 

3000 
Sotto la 
Torre 

Golfo 
Aranci 

Cagliari 
poetto 

Freedom 
In Water 

1° 
Meeting 
Stintino 

TOT 

1 MURA GIULIA 
TENNIS CLUB 

SU PLANU 
M25   21 15 15     15 9 6 3   12 12   108 

2 MUSCAS MARTINA PROMOGEST M25 12 15 9 9   12 9   12 3 12 6     99 

                    

CATEGORIA M30 

Posiz Cognome Nome Società Categoria 
Borgo 

Marinaro 
Triangolo 

Poetto 

Coppa 
Pula 

Astilelibero 

Open water 
Challenge 

5°Trofeo 
Lazzaretto 

Trofeo 
S.Elia  

Torre 
Grande  

5°Nuota 
Ogliastra 

I° Trofeo 
Rari 

Nantes 

3000 
Sotto la 
Torre 

Golfo 
Aranci 

Cagliari 
poetto 

Freedom 
In Water 

1° 
Meeting 
Stintino 

TOT 

1 PONSANU STEFANIA OLBIA NUOTO M30   24 9   12       21 3 12 21 9 9 120 

2 MURA GIORGIA ANTARES M30 24   21             3   27 15 15 105 

3 DELPIANO SARA 
A.S.D. TENNIS 

CLUB SU 
PLANU 

M30 18   15         15 6 3   15     72 

4 CROBU VALERIA 
GRUPPO IN 

FORMA 
CAGLIARI 

M30   12       15     15 3   9     54 
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CATEGORIA M35 

Posiz Cognome Nome Società Categoria 
Borgo 

Marinaro 
Triangolo 

Poetto 

Coppa 
Pula 

Astilelibero 

Open water 
Challenge 

5°Trofeo 
Lazzaretto 

Trofeo 
S.Elia  

Torre 
Grande 

5°Nuota 
Ogliastra 

I° Trofeo 
Rari 

Nantes 

3000 
Sotto la 
Torre 

Golfo 
Aranci 

Cagliari 
poetto 

Freedom 
In Water 

1° 
Meeting 
Stintino 

TOT 

1 LODDO VALERIA 
ASD TENNIS 

CLUB SU 
PLANU 

M35 18 30 18     12 18 18 27 3 15 24 18 9 198 

2 LIGAS CRISTINA 
POL FERRINI 

CAGLIARI 
M35   42   21       12 21 3   30   15 144 

3 DI STEFANO EMANUELA ATLANTIDE M35   36 24     18     33 3         114 

4 MARTUCCI FRANCESCA 
RARI NANTES 

CAGLIARI 
M35 12 24 12 15       6 12           81 

5 MANCA MARGHERITA 
ACCADEMIA 
SPORTIVA 

OLBIA 
M35                   3 21 18 12 21 75 

6 FRAU ELENA ALL TOGETHER M35   15     9   6   9 3   9     51 
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CATEGORIA M40 

Posiz Cognome Nome Società Categoria 
Borgo 

Marinaro 
Triangolo 

Poetto 

Coppa 
Pula 

Astilelibero 

Open water 
Challenge 

5°Trofeo 
Lazzaretto 

Trofeo 
S.Elia  

Torre 
Grande 

5°Nuota 
Ogliastra 

I° Trofeo 
Rari 

Nantes 

3000 
Sotto la 
Torre 

Golfo 
Aranci 

Cagliari 
poetto 

Freedom 
In Water 

1° 
Meeting 
Stintino 

TOT 

1 SARAIS DANIELA 
RARI NANTES 

CA 
M40 12 24 15 24 21 12 18 21 18 3 21 15 27 18 207 

2 PETTINAU LIDIA PROMOGEST M40 18   27   15         3     21 24 108 

3 PALMAS ISABELLA ATLANTIDE M40   36           3 24 3   21   12 99 

4 DI VITA ROBERTA PROMOGEST M40   30 21         15 12 3         81 

5 IANNESSA GIOVANNA SWIM SASSARI M40       18 9         3 15 9 6 3 63 

6 NOVEMBRE SARA 
ASD SWIM 
SASSARI 

M40               9   3 27   15 6 60 
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CATEGORIA M45 

Posiz Cognome Nome Società Categoria 
Borgo 

Marinaro 
Triangolo 

Poetto 

Coppa 
Pula 

Astilelibero 

Open water 
Challenge 

5°Trofeo 
Lazzaretto 

Trofeo 
S.Elia  

Torre 
Grande 

5°Nuota 
Ogliastra 

I° Trofeo 
Rari 

Nantes 

3000 
Sotto la 
Torre 

Golfo 
Aranci 

Cagliari 
poetto 

Freedom 
In Water 

1° 
Meeting 
Stintino 

TOT 

1 MIGLIORINI MONICA ATLANTIDE M45 12 21 21     18   33 30         12 147 

2 ANEDDA SABRINA 
RARI NANTES 

CAGLIARI 
M45   9   15   12   15 24 3   24   6 108 

3 TOLA SILVIA SWIM SASSARI M45   15           21 18 3 9 18 15 3 102 

4 PETROMILLI PAOLA 
ASD SPORTING 
NUOTO LIBERO 

M45   3   6     15 9 15 3 6       57 

5 SANNA ILARIA 
GRUPPO IN 

FORMA 
M45     3 9   6   6 3 3   3     33 

        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       



FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO 

Comitato Regionale Sardegna 
Settore Nuoto in Acque libere 

NUOTO ACQUE LIBERE  

CIRCUITO REGIONALE SARDEGNA - 2018 

CLASSIFICHE FINALI FEMMINILE - MEZZOFONDO 

 

 

V I A  D E I  C O LO MB I  3 8  -  0 9 1 2 6  C A G L I A R I   T E L  0 7 0  6 7 3 0 8 0  –  07 0  6 53 2 5 3  F A X  0 7 0  6 7 3 0 81  

w w w . nuo t o s a r d e g na . i t   -  c r s a r d e g na@ f e d e r nu o t o . i t  -  C . F .  0 5 2 8 4 67 0 5 8 4   
12 

 
 

 
  

 
 
 
 
  

CATEGORIA M50 

Posiz Cognome Nome Società Categoria 
Borgo 

Marinaro 
Triangolo 

Poetto 

Coppa 
Pula 

Astilelibero 

Open water 
Challenge 

5°Trofeo 
Lazzaretto 

Trofeo 
S.Elia  

Torre 
Grande  

5°Nuota 
Ogliastra 

I° Trofeo 
Rari 

Nantes 

3000 
Sotto la 
Torre 

Golfo 
Aranci 

Cagliari 
poetto 

Freedom 
In Water 

1° 
Meeting 
Stintino 

TOT 

1 BODANO 
MARIA 

VALERIA 
PROMOGEST M50 30     27 21 15   36 33 3 18   18 30 231 

2 PRANTEDDU  GESUINA  
ASD TENNIS 

CLUB SU 
PLANU 

M50 12   27 21 15   15 30 27   12   12 24 195 

3 MIGLIACCIO MADDALENA 
NUOTO CLUB 

CAGLIARI 
M50     33 33       42 45     27     180 

4 LAUWERS 
ANNA KARIN 

MARINA 
SWIM SASSARI M50 18 27 21 15 9   9 18 18 3   21 6 12 168 

5 MURA SABRINA 
FREEDOM IN 

WATER 
M50 9 21 9 9       21 21     15   9 114 

6 SANNA STEFANIA   M50         27       39 3 24     18 111 

7 PODDINE ROSSELLA 
RARI NANTES 

CA 
M50 6 15 12     9   12 15 3 6     6 84 

8 ANGIUS 
MARIA 

ADELAIDE 
FREEDOM IN 

WATER 
M50 3 12 6 6       9 6     3     45 
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CATEGORIA M55 

Posiz Cognome Nome Società Categoria 
Borgo 

Marinaro 
Triangolo 

Poetto 

Coppa 
Pula 

Astilelibero 

Open water 
Challenge 

5°Trofeo 
Lazzaretto 

Trofeo 
S.Elia  

Torre 
Grande 

5°Nuota 
Ogliastra 

I° Trofeo 
Rari 

Nantes 

3000 
Sotto la 
Torre 

Golfo 
Aranci 

Cagliari 
poetto 

Freedom 
In Water 

1° 
Meeting 
Stintino 

TOT 

1 BULLANI CHIARA 
RARI NANTES 

NU 
M55 12     12 12   12 12             60 

                    

CATEGORIA M65 

Posiz Cognome Nome Società Categoria 
Borgo 

Marinaro 
Triangolo 

Poetto 

Coppa 
Pula 

Astilelibero 

Open water 
Challenge 

5°Trofeo 
Lazzaretto 

Trofeo 
S.Elia  

Torre 
Grande 

5°Nuota 
Ogliastra 

I° Trofeo 
Rari 

Nantes 

3000 
Sotto la 
Torre 

Golfo 
Aranci 

Cagliari 
poetto 

Freedom 
In Water 

1° 
Meeting 
Stintino 

TOT 

1 COSTA 
ANGELA 
MARIA 

NUOTO CLUB 
CAGLIARI 

M65 12 15   12       15 15 3         72 

2 SCIOLA MARINA 
A.S.DILETT. 

SAN SPERATE 
M65   0         12 9 9 3   12     45 

 


